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Robi je specialné pripravena smés z pSeni¢né bilkoviny, ¢ervené
fepy, vody a koreni, ktera miZe nahradit maso a tim omezi prisun
kalorii, tukii a cholesterolu.

Vypada jako maso, chutna jako maso, pripravuje se jako maso a lze
pouZit i za studena.

Spori ¢as a energii pri tepelné tpravé, stoji méné nezZ maso a je
vhodny i pro diety.
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Kuskusoto s ROBI

650g Robi nudli¢ek

1kg kuskusu

300g Kralovska smés Ardo
250g cibule

200g syra eidamu

vegeta, olej, stl, kari

Kuskus uvatime dle ndvodu vyrobce, cibuli orestujeme, Robi okofenime a se zeleninou jesté restujeme.
Muzeme jesté podlit vodou a pak smichdme s kuskusem, posypeme syrem.

Lasagne s ROBI a zeleninou

500g Robi nudli¢ek nebo pomleté platky Robi
300g lasagne

200g leca

2009 zel.smés pod svickovou nudlicky

150g cibule

150g kecupu

200g eidam

150g oleje

provensals. kofeni, vegeta

Robi pokrajime nebo pomeleme, na orestované cibulce prohiejeme, pfidame zeleninu pod svickovou, leco,
kecup, ochutime. Pfipravime besamel. Dale pokrac¢ujeme tradi¢ni ptipravou vyroby lasagni. Nakonec horni
vrstvu beSamelu posypeme syrem a zapeceme.

Sekana ROBI

800g mletych platku Robi

150g cibule

50g cesneku

4ks vajec

50g hl. mouky

50g strouhanky

olej, kmin, pept, majoranka, sil

Postupujeme jako pii peceni klasické sekané a stejné ji i servirujeme.

DOBROU CHUT !
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